Dive of Hope 29 september
INFO for tavlande

Tavlingen kommer att starta kl. 10.00.

KI. 9.00 6ppnar vi for traning for alla som ska tavla, da kommer man till Eriksdalsbadets
simhoppshall, moéter sin tranare och tréanar pa de hopp man ska tavla med. Sedan tar vi en
startgrupp i taget enligt féljande:

Kl. 10.00 Startgrupp 1 - 1m hoppare fédda 2013 - 2011
cakl. 10.15 Startgrupp 2 - 1m hoppare fédda 2010
cakl. 10.35 Startgrupp 3 - 3m Utvecklingsgrupperna T1 + T2 (fédda 2009 — 2006)
ca kl. 10.55 Startgrupp 4 - 1m hoppare fédda 2009
cakl. 11.10 Startgrupp 5 - 1m hoppare fédda 2006 - 2004
cakl. 11.25 Startgrupp 6 - 3m Grupperna Tavling + Patrullen + Masters
(fodda 2006 — 1960)
cakl. 11.50 Startgrupp 7 - 1m hoppare fédda 2007
cakl. 12.05 Startgrupp 8 - 1m hoppare fédda 2008

Slut ca kl. 12.20

Tranarna kommer hjalpa alla hoppare som inte tavlat férut med hur det gar till och finnas tillhands
under tavlingen. Nar ni vantar pa att just er startgrupp ska borja sa kan ni heja pa alla
klubbkamrater som hoppar for livet! Stanna ocksa géarna kvar nar ni ar klara for att heja pa de som
tavlar efter er!

Varje startgrupp gor sina tre hopp i tre omgangar och alla hoppare far poang pa sina hopp enligt
skalan 0-10. Ni kan lasa mer om poangsattning och simhoppstéavlingar pa Svenska Simforbundets
hemsida: http://www.svensksimidrott.se/Varagrenar/Simhopp/Reglerforsimhopp/Poangsattning/

Nar man tavlat fardigt kommer alla deltagare att fa se sin sammanlagda poang (summan av de tre
hoppen) pa resultatlistor och alla kommer att fa en medalj.

Publik och sponsorer
Publik och sponsorer ar givetvis valkomna! Entré fér Dive of Hope ar via dérren bredvid
snurrdorren pa badets baksida, ni ska alltsa INTE ga genom kassan!

Om man under sjalva tavlingen énskar sponsra Dive of Hope med ytterligare bidrag kommer det
att finnas pappersformular att fylla i pa plats under tavlingen. De bidrag som ni lamnat via anmalan
samt er startavgift kommer att faktureras er via mail efter tavlingen.
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